
Jade (My Angel) 
 

 

Choregraphe : Maggie Gallagher 

Description: 32 temps, 4 murs, intermediaire line dance 

Music: Angel by Gina Jeffreys [ 92 bpm ] 

¼ TURN ROCK WITH KICK, SYNCOPATED WEAVE, DIAGONAL ROCK, TRIPLE FULL 

TURN 

1 Faire ¼ tour à G et faire un rock step à D en balançant les hanches 
Vous commencez la danse à 9h et vous faites le rock step sur le mur de 

face 

2 Ramener le PdC sur PG et PD kick sur le coté extérieur D  

3&4 PD croiser derrière PG, PG à G, PD croiser devant PG 

5-6 PG rock step en diagonale avant G, revenir sur PD 

7& Commencer un triple step full turn à G avec PG, PD 

8 Finir le triple full turn en croissant le PG devant le PD 
DIAGONAL ROCK, SYNCOPATED WEAVE, ¼ RIGHT, BACK ROCK, ¼ TURN STEP DRAG 

1-2 PD rock step en diagonale D devant, revenir sur PG 

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

& Faire ¼ tour à D en mettant PG derrière 

5-6 PD Rock step arrière, revenir sur PG 

7-8 Faire  ¼ tour à G en faisant un grand pas à D, glisser PG vers le PD  
BACK CROSS HOLD, TRIPLE FULL TURN RIGHT, BACK CROSS HOLD 

&1-2 PG légèrement en arrière, croiser PD devant PG, hold 

3 Faire ¼ tour en mettant PG derrière 

& Faire ½ tour en mettant PD devant 

4 Faire ¼ tour en mettant PG à G 

&5-6 PD légèrement en arrière, croiser PG devant PD, hold 

7 PD à D 

8 Pas sur le ball du PG derrière PG en commençant à tourner ½ tour à G 
½ TURN LEFT, SKATES FORWARD, LEFT LOCK, FORWARD ROCK, HIP SWAYS 

& Compléter le ½ tour à G en mettant PD près du PG 

1-2 PG Skate en diagonale avant G, PD skate en diagonale avant D 

3&4 PG devant, PD lock derrière PG, PG devant 

5-6 PD rock step avant, revenir sur PG 

7-8 PD petit pas à D et sway à D, sway à G 
REPRENDRE AVEC BEAUCOUP DE GRACE…… 

 

TAG 

A faire juste après le 3ème mur 

1-2 PD à D, tourner le corps vers la G et tendre la pointe du PG devant 

3-4 PG à G, tourner le corps vers la D et tendre la pointe du PD devant  

5-6 PD à D, tourner le corps vers la G et tendre la pointe du PG devant  

7-8 PG à G, PD touch près du PG 

 


