
SHAKIN MIX 
 

 

 

Chorégraphe: Yvonne van Baalen  

Danse: Ligne 4 murs (32 temps), débutant 

Musique: Hitmix (Shakin' Stevens) - 140 à 200 BPM - intro 16 temps 

  

 

 

 

 

TOUCH HEEL FWD, TOGETHER (R & L), SIDE TOE TOUCH, TOGETHER, SIDE TOE TOUCH, TAP 

1-2   Talon D devant, ramener 

3-4  Talon G devant, ramener 

5-6  Pointer PD à D, ramener 

7-8   Pointer PG à G, touch près du PD 

 

SIDE STEP, TOGETHER, SIDE STEP, TOUCH, SIDE STEP, TOGETHER, STEP 1/4 TURN RIGHT, TAP 

1, 2  PG à G, PD poser près du PG 

3, 4  PG à G, PD touch  

5, 6  PD à D, PG poser près du PD  

7, 8  PD en 1/4 tour à D, PG touch 

 

TOUCH HEEL FWD, HOOK, TOUCH HEEL FWD, TOGETHER (LEFT & RIGHT) 

1, 2  PG talon devant, PG monter devant tibia D  

3, 4  PG talon devant, PG poser près du PD 

5, 6   PD talon devant, PD monter devant tibia G  

7, 8  PD talon devant, PD poser près du PG 

 

STEP FWD, 1/2 TURN LEFT, STEP FWD, HOLD, STEP FWD, 1/2 TURN RIGHT, STEP FWD, HOLD 

1, 2  PD step turn 

3, 4  PD devant,  pause 

5, 6  PG step turn 

7, 8  PG devant, pause 

 

 

 

 

Recommencer 

 


